
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童のみなさんへ 

新体力
しんたいりょく

テストは、走
はし

る力
ちから

・跳
と

ぶ力
ちから

・投
な

げる力
ちから

や、すばやく動
うご

く

こと、強
つよ

い力
ちから

を出
だ

すこと、長
なが

く体
からだ

を動
うご

かすこと、体
からだ

の柔
やわ

らかさなど

を知
し

るために 行
おこな

います。あなたはどんな能力
のうりょく

が得意
とく い

でしょうか？

測定
そくてい

の結果
けっ か

は、お友達
ともだち

と比
くら

べるだけでなく、自分
じぶん

の中
なか

の得意
とくい

な能力
のうりょく

を

見
み

つけることが大切
たいせつ

です。得意
とくい

な能力
のうりょく

を伸
の

ばしながら、苦手
にがて

なことに

も積極的
せっきょくてき

にチャレンジしていきましょう。 

新体力
しんたいりょく

テストの結果
けっか

は、きちんととっておき、次
つぎ

に測定
そくてい

した結果
けっか

と

見比
みく ら

べて、どの能力
のうりょく

がどれくらい伸
の

びたのかをチェックすることが

大切
たいせつ

です。少
すこ

しでも良
よ

い記録
きろく

がだせるよう、みんなで楽
たの

しく遊
あそ

んだり、

運動
うんどう

をしてがんばりましょう！ 

偏差値
へ ん さ ち

グラフ 

全国
ぜんこく

の同
おな

学年
がくねん

のみんなと比
くら

べよう。 

は全国
ぜんこく

のみんなの平均
へいきん

。水色
みずいろ

が

自分
じ ぶ ん

の評価
ひょうか

だよ。 

測定値
そくていち

 

自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

と全国
ぜんこく

の平均値
へいきんち

。どれくら

い違
ちが

うかな？ 

５段階
だんかい

評価
ひょうか

 

能力
のうりょく

を５段階
だんかい

で 評
ひょう

価
か

。 

めざせ５つ星
ほし

！ 

トレーニング・総合
そうごう

アドバイス 

能力
のうりょく

を伸
のば

ばすためのいろいろなアド

バイス。分
わ

からないところは保護者
ほ ご し ゃ

や

先生
せんせい

に教
おし

えてもらおう。 


