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Ⅰ 調査の概要  
 

Ⅰ－１ 調査の目的 

（１）子供の体力等の状況に鑑み、国が全国的な子供の体力の状況を把握・分析すること

により、子供の体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 

（２）各教育委員会が全国的な状況との関係において自らの子供の体力の向上に係る施

策の成果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、子供

の体力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

（３）各学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校における体育・

健康に関する指導などの改善に役立てる。 

 

Ⅰ－２ 調査対象の児童生徒 

  ※ 国・公・私立学校の以下の学年の原則として全児童生徒を対象。 

（１）児童 

小学校、義務教育学校前期課程及び特別支援学校小学部の５年生全員 

（２）生徒 

中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校前期課程及び特別支援学校中学部の

２年生全員 
    

ただし、特別支援学校及び小学校、中学校の特別支援学級に在籍している児童生徒

については、その障がいの状態等を考慮して、参加の是非を適切に判断する。 
 

Ⅰ－３ 調査事項 

（１） 実技に関する調査 

      

      

実 技 種 目（小・中各８種目） 

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン【中学校は持久走（男

子 1500ｍ、女子 1000ｍ）との選択可】、50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ【中

学校はハンドボール投げ】 

（２） 質問紙調査に関する調査  

児童生徒に対する調査 学校に対する調査 

運動意欲、運動習慣、生活習慣、体育科・

保健体育科の学習状況等に関する調査 

体力向上に関する取組、体育科・保健体育

科の学習指導状況等に関する調査 

 

Ⅰ－４ 調査実施時期 

（１） 実 技 調 査：令和４年４月から令和４年７月末まで 

（２） 質 問 紙 調 査：調査票到着から７月末まで 

（児童生徒・学校） 
 

Ⅰ－５ 調査参加状況 （政令指定都市を含む公立学校）※体力合計点標本数 

小 学 校 標 本 数 中 学 校 標 本 数 

男 

子 

福岡県 15,860 男 

子 

福岡県 16,131 

全 国 430,429 全 国 386,086 

女 

子 

福岡県 15,416 女 

子 

福岡県 15,575 

全 国 418,383 全 国 367,959 

 



 

 

 

 

 

 

 

   （１） 体力合計点及び総合評価の算出方法 

   （２） 体力合計点の調査結果の概要 

   （３） 体力合計点の全国及び福岡県の状況 

   （４） 体力合計点平均値の推移 

   （５） 体力合計点の各地区の状況 

   （６） 各種目の状況（T 得点） 

   （７） 総合評価の状況 

   （８） 市町村別の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ－１ 実技に関する調査 
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Ⅱ 児童生徒に対する調査結果の概要  

Ⅱ－１実技に関する調査 

 

（１） 体力合計点及び総合評価の算出方法  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【種目別得点表について】 

 ・全学年男女別種目別に、１０段階に分けて得点化している。 

【体力合計点について】 

 ・上掲の種目別得点表から、実技８種目の合計得点を算出した数値である。 

  （１０点満点×８種目＝８０点満点） 

【総合評価基準について】 

 ・体力合計点を年齢（学年）に応じた小学校男女共通の総合評価基準にあてはめ、総合 

評価（A～E）を判定する。 

 ・総合評価については、実技８種目すべてを実施した場合に判定するものとする。 

★種目別得点表★
○小学校男子
得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

10 26ｋｇ以上 26回以上 49ｃｍ以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 192ｃｍ以上 40ｍ以上
9 23～25 23～25 43～48 46～49 69～79 8.1～8.4 180～191 35～39
8 20～22 20～22 38～42 42～45 57～68 8.5～8.8 168～179 30～34
7 17～19 18～19 34～37 38～41 45～56 8.9～9.3 156～167 24～29
6 14～16 15～17 30～33 34～37 33～44 9.4～9.9 143～155 18～23
5 11～13 12～14 27～29 30～33 23～32 10.0～10.6 130～142 13～17
4 9～10 9～11 23～26 26～29 15～22 10.7～11.4 117～129 10～12
3 7～8 6～8 19～22 22～25 10～14 11.5～12.2 105～116 7～9
2 5～6 3～5 15～18 18～21 8～9 12.3～13.0 93～104 5～6
1 4ｋｇ以下 2回以下 14ｃｍ以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 92ｃｍ以下 4ｍ以下

○小学校女子
得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ソフトボール投げ

10 25ｋｇ以上 23回以上 52ｃｍ以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 181ｃｍ以上 25ｍ以上
9 22～24 20～22 46～51 43～46 54～63 8.4～8.7 170～180 21～24
8 19～21 18～19 41～45 40～42 44～53 8.8～9.1 160～169 17～20
7 16～18 16～17 37～40 36～39 35～43 9.2～9.6 147～159 14～16
6 13～15 14～15 33～36 32～35 26～34 9.7～10.2 134～146 11～13
5 11～12 12～13 29～32 28～31 19～25 10.3～10.9 121～133 8～10
4 9～10 9～11 25～28 25～27 14～18 11.0～11.6 109～120 6～7
3 7～8 6～8 21～24 21～24 10～13 11.7～12.4 98～108 5
2 4～6 3～5 18～20 17～20 8～9 12.5～13.2 85～97 4
1 3ｋｇ以下 2回以下 17ｃｍ以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 84ｃｍ以下 3ｍ以下

★総合評価基準★
○小学校男女共通

段階 6歳（1年） 7歳（2年） 8歳（3年） 9歳（4年） 10歳（5年） 11歳（6年）
A 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上
B 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70
C 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62
D 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54
E 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下
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【種目別得点表について】 

 ・全学年男女別種目別に、１０段階に分けて得点化している。（小学校とは得点基準が 

異なる） 

【体力合計点について】 

 ・上掲の種目別得点表から、実技８種目の合計得点を算出した数値である。 

  （１０点満点×８種目＝８０点満点） 

【総合評価基準について】 

 ・体力合計点を年齢（学年）に応じた中学校男女共通の総合評価基準にあてはめ、総合 

評価（A～E）を判定する。 

 ・総合評価については、実技８種目すべてを実施した場合に判定するものとする。 

 
 
 
 
 
 
 
 

★種目別得点表★
○中学校男子
得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ハンドール投げ

10 56ｋｇ以上 35回以上 64ｃｍ以上 63点以上 4'59"以下 125回以上 6.6秒以下 265ｃｍ以上 37ｍ以上

9 51～55 33～34 58～63 60～62 5'00"～5'16" 113～124 6.7～6.8 254～264 34～36

8 47～50 30～32 53～57 56～59 5'17"～5'33" 102～112 6.9～7.0 242～253 31～33

7 43～46 27～29 49～52 53～55 5'34"～5'55" 90～101 7.1～7.2 230～241 28～30

6 38～42 25～26 44～48 49～52 5'56"～6'22" 76～89 7.3～7.5 218～229 25～27

5 33～37 22～24 39～43 45～48 6'23"～6'50" 63～75 7.6～7.9 203～217 22～24

4 28～32 19～21 33～38 41～44 6'51"～7'30" 51～62 8.0～8.4 188～202 19～21

3 23～27 16～18 28～32 37～40 7'31"～8'19" 37～50 8.5～9.0 170～187 16～18

2 18～22 13～15 21～27 30～36 8'20"～9'20" 26～36 9.1～9.7 150～169 13～15

1 17ｋｇ以下 12回以下 20ｃｍ以下 29点以下 9'21"以上 25回以下 9.8秒以上 149ｃｍ以下 12ｍ以下

○中学校女子
得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 20ｍシャトルラン 50ｍ走 立ち幅とび ハンドール投げ

10 36ｋｇ以上 29回以上 63ｃｍ以上 53点以上 3'49"以下 88回以上 7.7秒以下 210ｃｍ以上 ２３ｍ以上

9 33～35 26～28 58～62 50～52 3'50"～4'02" 76～87 7.8～8.0 200～209 20～22

8 30～32 23～25 54～57 48～49 4'03"～4'19" 64～75 8.1～8.3 190～199 18～19

7 28～29 20～22 50～53 45～47 4'20"～4'37" 54～63 8.4～8.6 179～189 16～17

6 25～27 18～19 45～49 42～44 4'38"～4'56" 44～53 8.7～8.9 168～178 14～15

5 23～24 15～17 40～44 39～41 4'57"～5'18" 35～43 9.0～9.3 157～167 12～13

4 20～22 13～14 35～39 36～38 5'19"～5'42" 27～34 9.4～9.8 145～156 11

3 17～19 11～12 30～34 32～35 5'43"～6'14" 21～26 9.9～10.3 132～144 10

2 14～16 8～10 23～29 27～31 6'15"～6'57" 15～20 10.4～11.2 118～131 8～9

1 13ｋｇ以下 7回以下 22ｃｍ以下 26点以下 6'58"以上 14回以下 11.3秒以上 117ｃｍ以下 7ｍ以下

★総合評価基準★
○中学校男女共通

段階 12歳（中1） 13歳（中2） 14歳（中3） 15歳（高1） 16歳（高2） 17歳（高3）

A 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上
B 41～50 47～56 51～59 52～60 53～62 54～64
C 32～40 37～46 41～50 41～51 42～52 43～53
D 22～31 27～36 31～40 31～40 31～41 31～42
E 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下
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（２） 体力合計点の調査結果の概要 

 

令和４年度 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

福岡県体力合計点平均値 52.59 54.11 42.39 48.20 

全国体力合計点平均値 52.28 54.31 41.04 47.42 

全国平均値との差 ＋0.31 －0.20 ＋1.35 ＋0.78 

               ※体力合計点の算出方法については、P２・P３を参照のこと 

 

（３） 体力合計点の全国及び福岡県の状況 

 

【全国の状況】 

  ○ 体力合計点平均値については、小学校男女及び中学校男女すべての区分で昨年度

を下回った。 

○ 小学校５年生男子は平成 20 年度の本調査開始以降で最低値であった。 

【福岡県の状況】 

○ 体力合計点平均値については、小学校男女及び中学校男女すべての区分で令和元

年度を下回った。 

○ 小学校男子は７回連続、中学校男子は６回連続、中学校女子は５回連続で県平均

値が全国平均値を上回った。 

○ 小学校女子は、全国平均値を下回った。 

※ 平成 20 年度から実施されている本調査については、平成 20・21・25・26・27・28・29・30 年度、

令和元年度は悉皆調査、平成 22・24 年度は抽出調査であった。なお、平成 23 年度は震災の影響によ

り、令和２年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、国が調査を実施しなかった。また、令

和３年度は、標本数の大幅な減少により、参考値となっている。 

 

（４） 体力合計点平均値の推移 

 

ア 調査開始以降の県平均値と全国平均値との差の推移（表） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度 県平均値 全国平均値 差 年度 県平均値 全国平均値 差
Ｈ２０ 53.22 54.18 -0.96 Ｈ２０ 52.98 54.84 -1.86
Ｈ２１ 53.74 54.19 -0.45 Ｈ２１ 53.01 54.59 -1.58
Ｈ２２ 53.35 54.36 -1.01 Ｈ２２ 52.92 54.89 -1.97
Ｈ２４ 53.53 54.07 -0.54 Ｈ２４ 53.51 54.85 -1.34
Ｈ２５ 53.49 53.87 -0.38 Ｈ２５ 53.58 54.70 -1.12
Ｈ２６ 53.62 53.91 -0.29 Ｈ２６ 53.99 55.01 -1.02
Ｈ２７ 54.05 53.80 0.25 Ｈ２７ 54.76 55.18 -0.42
Ｈ２８ 54.73 53.92 0.81 Ｈ２８ 55.51 55.54 -0.03
Ｈ２９ 55.01 54.16 0.85 Ｈ２９ 55.88 55.72 0.16
Ｈ３０ 55.25 54.21 1.04 Ｈ３０ 56.32 55.90 0.42
Ｒ１ 54.41 53.61 0.80 Ｒ１ 55.96 55.59 0.37
Ｒ３ 53.31 52.52 0.79 Ｒ３ 55.23 54.64 0.59
Ｒ４ 52.59 52.28 0.31 Ｒ４ 54.11 54.31 -0.20

年度 県平均値 全国平均値 差 年度 県平均値 全国平均値 差
Ｈ２０ 39.59 41.50 -1.91 Ｈ２０ 45.46 48.38 -2.92
Ｈ２１ 39.75 41.36 -1.61 Ｈ２１ 45.39 47.94 -2.55
Ｈ２２ 39.43 41.71 -2.28 Ｈ２２ 44.87 48.14 -3.27
Ｈ２４ 40.70 42.32 -1.62 Ｈ２４ 47.08 48.72 -1.64
Ｈ２５ 40.66 41.78 -1.12 Ｈ２５ 46.57 48.42 -1.85
Ｈ２６ 40.66 41.74 -1.08 Ｈ２６ 46.85 48.66 -1.81
Ｈ２７ 41.56 41.89 -0.33 Ｈ２７ 48.16 49.08 -0.92
Ｈ２８ 42.65 42.13 0.52 Ｈ２８ 49.00 49.56 -0.56
Ｈ２９ 43.26 42.11 1.15 Ｈ２９ 50.30 49.97 0.33
Ｈ３０ 43.55 42.32 1.23 Ｈ３０ 51.25 50.61 0.64
Ｒ１ 43.20 41.69 1.51 Ｒ１ 50.52 50.22 0.30
Ｒ３ 42.96 41.18 1.78 Ｒ３ 49.50 48.56 0.94
Ｒ４ 42.39 41.04 1.35 Ｒ４ 48.20 47.42 0.78

中
学
校
男
子

中
学
校
女
子

小
学
校
女
子

小
学
校
男
子
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イ 調査開始以降の県平均値と全国平均値との差の推移（グラフ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】 

○ 平成２０年度との比較では、男子が 0.63 点低下し、女子が 1.13 点向上した。 

また、男子においては、７回連続で全国平均値を上回り、全国との差は 0.31 点であった。女子に

おいては、全国平均値を下回り、全国との差は-0.20 点であった。 

【中学校】 

○ 平成２０年度との比較では、男子が 2.80 点、女子が 2.74 点向上した。 

また、男子においては、６回連続で全国平均値を上回り、全国との差は 1.35 点であった。女子に

おいては、５回連続で全国平均値を上回り、全国との差は 0.78 点であった。 
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（５） 体力合計点の各地区の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 県内を６つの教育事務所と政令市（福岡市・北九州市）の７つの地区に分けて分析した。 

※ 新型コロナウイルスの影響を受ける前の令和元年度と比較した。 

【本年度における全国との比較】 

〇 小学校男子は、福岡・北九州・南筑後・筑豊・京築・政令市が全国平均値を上回った。小学校女子は、

北九州・南筑後・筑豊が、全国平均値を上回った。 

〇 中学校男子は、福岡・北九州・北筑後・南筑後・筑豊・政令市が全国平均値を上回った。中学校女子

は、福岡・北九州・北筑後・南筑後が、全国平均値を上回った。 

【令和元年度との比較】 

〇 小学校男女、中学校男女すべての区分で、すべての地区が令和元年度を下回った。 

【各地区の最大最小の差】 

〇 令和元年度と比較すると、小学校男女は、７つの地区間の最大最小の差が縮まり、中学校男女は、最

大最小の差が広がった。 

55.91 
56.46 56.25 

57.60 
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55.67 

53.84
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53.54
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53.94
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（６） 各種目の状況（T得点） 

ア 福岡県の推移と全国との比較 

※ Ｔ得点：全国平均値に対する本県平均値の相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査

結果を比較することができるもの。（全国平均値を５０点とする） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 小学校男子は、握力、上体起こし、立ち幅とび以外の種目が全国平均値同等又は上回っている。 

〇 小学校女子は、上体起こし、反復横とび、５０ｍ走、立ち幅とび以外の種目が全国平均値同等又は 

上回っている。 

〇 中学校男子は、持久走以外の種目が全国平均値同等又は上回っている。 

〇 中学校女子は、上体起こし、持久走、５０ｍ走以外が全国平均値を上回っている。 
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イ 各地区の状況 

※ 色付け部分は、令和元年度と比較して向上した種目である。 

※ 標本数が０であった項目は、斜線で示している。 

 

■ 小学校男子 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■ 小学校女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 中学校男子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 中学校女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校の状況】 

○ 令和元年度の T 得点と比較すると、男子については、京築が全種目、筑豊が６種目上回った。ま

た、女子については、京築が７種目、筑豊が４種目上回った。 

【中学校の状況】 

○ 令和元年度の T得点と比較すると、男子については、福岡、南筑後が６種目、北筑後が５種目、北

九州、筑豊が４種目上回った。また、女子については、南筑後が全種目、福岡が８種目、北筑後が７

種目、北九州・筑豊が６種目、京築が５種目上回った。 

Ｒ４ 握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ走 立ち幅 ボール投

福岡 50.33 49.84 51.65 49.74 50.42 50.22 49.12 51.29

北九州 50.21 51.30 50.96 50.49 50.54 49.54 48.68 50.38
北筑後 50.20 49.65 49.21 49.53 50.69 49.95 49.51 51.49
南筑後 50.63 50.55 48.62 51.63 52.73 50.16 50.28 52.18
筑豊 49.49 50.22 50.60 52.45 49.88 49.26 49.60 50.60
京築 50.59 49.18 50.01 49.49 50.40 50.06 50.48 52.14
政令市 49.66 49.54 50.38 49.88 49.67 50.11 50.68 51.66

Ｒ４ 握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ走 立ち幅 ボール投

福岡 50.52 49.80 51.12 49.17 49.52 49.33 48.58 49.95
北九州 49.82 51.58 50.92 50.84 51.15 49.12 48.81 50.21

北筑後 50.45 49.06 49.09 49.38 50.91 49.53 48.97 50.42
南筑後 50.66 50.66 48.01 52.48 53.53 49.83 50.53 51.61
筑豊 49.61 50.92 50.40 52.02 49.32 48.72 49.53 50.01
京築 50.34 49.09 49.66 50.06 50.28 49.76 49.62 51.03
政令市 49.61 48.91 50.04 49.64 49.94 49.59 50.00 50.34

Ｒ４ 握力 上体 長座 反復 持久走 シャトル ５０ｍ走 立ち幅 ボール投

福岡 50.00 51.38 52.98 52.25 48.71 51.84 50.36 52.14 51.54
北九州 50.99 51.17 50.29 51.96 50.18 50.06 50.20 49.97

北筑後 51.05 50.18 50.45 51.77 50.43 51.60 50.04 51.77 50.69
南筑後 51.54 49.82 49.26 50.44 48.44 52.04 50.75 51.89 51.51
筑豊 51.45 51.54 51.36 51.29 50.63 50.23 51.03 50.32
京築 49.72 48.90 49.19 50.36 43.51 51.00 49.94 49.91 49.19
政令市 50.30 49.92 49.44 50.43 50.54 51.11 49.83 50.70 51.48

Ｒ４ 握力 上体 長座 反復 持久走 シャトル ５０ｍ走 立ち幅 ボール投

福岡 51.03 51.16 52.21 52.07 45.39 51.57 50.35 52.49 50.83
北九州 50.67 50.29 49.95 51.56 49.43 48.69 49.75 49.36

北筑後 50.81 49.36 50.41 51.81 50.04 51.25 49.60 52.11 50.47
南筑後 51.83 50.22 49.56 51.62 52.44 52.89 51.78 52.24 51.82
筑豊 50.16 50.05 50.67 49.86 49.71 48.63 49.11 48.52
京築 49.21 49.71 48.19 51.53 46.51 50.53 50.82 49.40 49.09
政令市 49.58 49.07 49.25 49.66 49.07 50.76 49.64 50.23 50.76
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（７） 総合評価の状況 

ア 福岡県の推移と全国との比較 

※ 総合評価の基準等については、P２・P３を参照のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 Ａ＋Ｂの値は、小学校女子以外、全国値を上回っているが、令和元年度と比較すると、小中学校男

女すべてにおいて減少している。 

〇 Ｄ＋Ｅの値は、令和元年度と比較すると、小中学校男女すべてにおいて増加している。また、小学

校女子は、Ｄ＋Ｅの値が全国値より高くなっている。 

 

奈良県

和歌山県

鳥取県

島根県

岡山県

広島県

山口県

徳島県
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沖縄県

■公立学校都道府県別（指定都市を含む）　〔総合評価〕

北海道
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岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県
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イ 各地区の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校の状況】 

〇 Ａ＋Ｂの値が全国値（男子 30.7％ 女子 37.1％）より高いのは、男子が福岡・北九州・南筑後・京築

・政令市、女子が北九州・南筑後である。また、Ｄ＋Ｅの値が全国値（男子 37.0％ 女子 28.9％）より

高いのは、男子が北筑後、女子が福岡・北筑後・政令市である。 

【中学校の状況】 

〇 Ａ＋Ｂの値が全国値（男子 31.4％ 女子 53.6％）より高いのは、男子が全地区、女子が福岡・北九州

・北筑後・南筑後である。また、Ｄ＋Ｅの値が全国値（男子 33.5％ 女子 18.1％）より高いのは、男子

が京築、女子は、筑豊である。 
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【筑紫野市】

【春日市】

【大野城市】

【宗像市】
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（８） 市町村別の状況 

   〇 市町村別の体力合計点平均値の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 同意を得た市町村のみ掲載 

県教育委員会としては、市町村立学校別の公表はしないため、市町村内 

の学校数が１小学校、１中学校である場合は公表しない。 
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【太宰府市】

【古賀市】

【福津市】

【糸島市】
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【那珂川市】

【宇美町】

【篠栗町】

【志免町】
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【須恵町】

【新宮町】

【久山町】

【粕屋町】
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男子 女子

小学校

須恵町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

須恵町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

新宮町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

久山町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

粕屋町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

粕屋町 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。

30

40

50

60

男子 女子

中学校

新宮町 福岡県 全国
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【直方市】

【中間市】

【宮若市】

【芦屋町】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

直方市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

直方市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

中間市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

中間市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

宮若市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

宮若市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

芦屋町 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。
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【水巻町】

【岡垣町】

【遠賀町】

【小竹町】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

水巻町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

水巻町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

岡垣町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

岡垣町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

遠賀町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

遠賀町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

小竹町 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。
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【鞍手町】

【久留米市】

【小郡市】

【うきは市】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

鞍手町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

久留米市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

久留米市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

小郡市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

小郡市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

うきは市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

うきは市 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。
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【朝倉市】

【筑前町】

【東峰村】

【大刀洗町】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

朝倉市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

朝倉市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

筑前町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

筑前町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

大刀洗町 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。

※村立中学校が1校のため、公表しない。※村立小学校が1校のため、公表しない。
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【大牟田市】

【柳川市】

【八女市】

【筑後市】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

大牟田市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

大牟田市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

柳川市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

柳川市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

八女市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

八女市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

筑後市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

筑後市 福岡県 全国
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【大川市】

【みやま市】

【大木町】

【広川町】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

大川市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

大川市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

みやま市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

みやま市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

大木町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

広川町 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。

※町立中学校が1校のため、公表しない。
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【飯塚市】

【田川市】

【嘉麻市】

【桂川町】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

飯塚市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

飯塚市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

田川市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

田川市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

嘉麻市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

嘉麻市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

桂川町 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。
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【香春町】

【添田町】

【糸田町】

【川崎町】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

添田町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

川崎町 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。

※町立中学校が1校のため、公表しない。※町立小学校が1校のため、公表しない。

※町立小学校（義務教育学校前期課程）

が1校のため、公表しない。
※町立中学校（義務教育学校後期課程）

が1校のため、公表しない。

※町立中学校が1校のため、公表しない。
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【大任町】

【赤村】

【福智町】

【行橋市】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

大任町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

福智町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

福智町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

行橋市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

行橋市 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。

※村立中学校が1校のため、公表しない。※村立小学校が1校のため、公表しない。
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【豊前市】

【苅田町】

【みやこ町】

【吉富町】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

豊前市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

豊前市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

苅田町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

苅田町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

みやこ町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

みやこ町 福岡県 全国

※町外一市中学校組合立中学校が

1校のため、公表しない。
※町立小学校が1校のため、公表しない。
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【上毛町】

【築上町】

【北九州市】

【福岡市】

30

40

50

60

男子 女子

小学校

上毛町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

築上町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

築上町 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

北九州市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

北九州市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

小学校

福岡市 福岡県 全国

30

40

50

60

男子 女子

中学校

福岡市 福岡県 全国

※町立中学校が1校のため、公表しない。
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【県立中学校・県立中等教育学校（前期課程）】

30

40

50

60

男子 女子

中学校

県立 福岡県 全国

※県立小学校はない。

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ① 児童生徒質問紙「運動やスポーツをすることは好きですか」の回答 

    ア 福岡県の推移と全国との比較 

    イ 各地区の状況 

   ② 児童生徒質問紙「運動やスポーツは、あなたにとって大切なものですか」の回答 

    ア 福岡県の推移と全国との比較 

    イ 各地区の状況 

   ③ 「運動やスポーツに対する意識」に関するクロス集計 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ－２ 児童生徒に対する質問紙調査 

(１)運動やスポーツに対する意識 
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Ⅱ－２児童生徒に対する質問紙調査 
（１）運動やスポーツに対する意識  
① 児童生徒質問紙「運動やスポーツをすることは好きですか」の回答の割合 

ア 福岡県の推移と全国との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 令和元年度と比較すると、「好き・やや好き」と回答した児童生徒の割合は、小学校男女及び中学校

男女すべての区分において減少している。 

〇 小学校男女及び中学校男女すべての区分において、「好き・やや好き」と回答した児童生徒の割合

は、全国平均を上回っている。 

69.8%

71.4%

71.8%

22.6%

21.5%

21.7%

5.2%

4.8%

4.5%

2.4%

2.3%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4全国

R1県

小学校男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

54.9%

55.5%

55.8%

31.0%

31.4%

32.2%

9.7%

9.6%

8.6%

4.3%

3.6%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4全国

R1県

小学校女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

62.1%

61.9%

63.9%

26.8%

27.5%

26.8%

7.3%

7.1%

6.5%

3.7%

3.5%

2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4全国

R1県

中学校男子
好き やや好き やや嫌い 嫌い

44.2%

44.3%

45.2%

33.1%

33.7%

34.2%

15.1%

14.9%

14.2%

7.5%

7.1%

6.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4全国

R1県

中学校女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

Ｒ４県

Ｒ４県

Ｒ４県

Ｒ４県
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イ 各地区の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校の状況】 

〇 「好き・やや好き」と回答した児童の割合を全国値（男子 92.4％ 女子 85.9％）と比較すると、 

男子においては、全地区が上回り、女子においては、福岡・北九州・南筑後・京築が上回った。 

【中学校の状況】 

〇 「好き・やや好き」と回答した生徒の割合を全国値（男子 88.9％ 女子 77.3％）と比較すると、 

男子においては、北九州以外が上回り、女子においては、福岡・北筑後・南筑後・京築が上回った。 

73.3%

73.3%

72.2%

69.1%

76.2%

70.7%

19.2%

20.2%

21.2%

23.7%

16.9%

22.1%

5.3%

4.7%

4.2%

5.1%

4.5%

4.8%

2.2%

1.8%

2.4%

2.1%

2.4%

2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

京築

筑豊

南筑後

北筑後

北九州

福岡

小学校男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

57.1%

56.4%

54.1%

53.5%

57.2%

56.0%

31.8%

29.0%

33.1%

31.8%

30.1%

31.4%

8.0%

10.6%

8.7%

10.3%

9.5%

9.6%

3.0%

3.9%

4.2%

4.4%

3.2%

3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

京築

筑豊

南筑後

北筑後

北九州

福岡

小学校女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

63.3%

65.4%

60.9%

63.6%

58.1%

61.8%

27.2%

24.3%

29.4%

26.4%

29.7%

27.6%

7.1%

6.4%

6.1%

6.6%

7.6%

7.4%

2.4%

3.9%

3.5%

3.4%

4.6%

3.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

京築

筑豊

南筑後

北筑後

北九州

福岡

中学校男子 好き やや好き やや嫌い 嫌い

47.4%

40.7%

45.2%

46.5%

38.8%

45.1%

34.7%

36.2%

33.9%

33.4%

34.1%

33.4%

12.1%

14.2%

14.8%

14.0%

17.4%

15.0%

5.8%

8.9%

6.2%

6.1%

9.8%

6.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

京築

筑豊

南筑後

北筑後

北九州

福岡

中学校女子 好き やや好き やや嫌い 嫌い
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② 児童生徒質問紙「運動やスポーツは、あなたにとって大切なものですか」の回答の割合 

ア 福岡県の推移と全国との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 令和元年度と比較すると、「大切・やや大切」と回答した児童生徒の割合は、小学校男女及び中学校

男女すべての区分において減少している。 

〇 全国値と比較すると、「大切・やや大切」と回答した児童生徒の割合は、小学校男女は下回り、中学

校男女は上回っている。 

68.7%

68.2%

71.3%

24.7%

25.1%

22.7%

5.3%

5.3%

4.6%

1.4%

1.3%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4全国

R1県

小学校男子 大切 やや大切 あまり大切でない 大切でない

59.2%

57.5%
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イ 各地区の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校の状況】 

〇 「大切・やや大切」と回答した児童の割合を全国値（男子 93.4％ 女子 90.7％）と比較すると、

男子においては、北九州・南筑後・筑豊が上回り、女子においては、北九州・南筑後・筑豊・京築

が上回った。 

【中学校の状況】 

〇 「大切・やや大切」と回答した生徒の割合を全国値（男子 92.1％ 女子 86.6％）と比較すると、

男子においては、北筑後・南筑後・筑豊・京築が上回り、女子においては、福岡・北筑後・南筑

後・京築が上回った。 
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③ 「運動やスポーツに対する意識」に関するクロス集計 

ア 「運動の好き嫌い」と「体力合計点」とのクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 「運動やスポーツは大切か」と「体力合計点」とのクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

 小中学校男女ともに、運動やスポーツをすることが「好き」、運動やスポーツは「大切」と回答した児

童・生徒ほど、体力合計点が高かった。また、小中学校男女ともに「好き」「大切」と回答した児童・生

徒の体力合計点平均値は、県平均値より高かった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   〇 児童生徒質問紙「体育（保健体育）の授業以外で運動（体を動かす遊び 

を含む）やスポーツをどれくらいしていますか」の回答 

 

    ア 福岡県の推移と全国との比較 

    

イ 各地区の状況 

 

ウ 「１週間の総運動時間」と「体力合計点」とのクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ－２ 児童生徒に対する質問紙調査 

(２)１週間の総運動時間 
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Ⅱ－２ 児童生徒に対する質問紙調査 
（２）１週間の総運動時間 
〇 児童生徒質問紙「体育（保健体育）の授業以外で運動（体を動かす遊びを含む）や 

スポーツをどれくらいしていますか」の回答の割合 

ア 福岡県の推移と全国との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 令和元年度と比較すると、１週間の総運動時間「６０分以上」の割合は、小学校男女、中学校男子

において減少し、中学校女子において増加している。 

〇 小学校女子、中学校男女の１週間の総運動時間「６０分以上」の割合は、全国平均を下回っている。

しかし、小学校男子は、全国平均を上回っている。 
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4.2%
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9.1%
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6.0%

5.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R4全国

R1県
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イ 各地区の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校の状況】 

〇 １週間の総運動時間「６０分以上」の割合を全国値（男子 91.2％ 女子 85.4％）と比較すると、男子

においては、福岡・北九州・南筑後が上回り、女子においては、福岡が上回った。 

【中学校の状況】 

〇 １週間の総運動時間「６０分以上」の割合を全国値（男子 92.2％ 女子 82.1％）と比較すると、男子

においては、福岡・北筑後・南筑後が上回り、女子においては、北筑後・南筑後が上回った。 
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ウ 「１週間の総運動時間」と「体力合計点」とのクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校の状況】 

〇 男女ともに、１週間の総運動時間が長い児童ほど体力合計点が高かった。また、男子では「７時間以

上」、女子では「３．５時間以上」運動をしている児童の体力合計点は、県平均値より高かった。 

【中学校の状況】 

〇 小学校と同様に、男女ともに、１週間の総運動時間が長い生徒ほど体力合計点が高かった。また、男

女ともに、「７時間以上」運動をしている生徒の体力合計点は、県平均値より高かった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   〇 児童生徒質問紙「体育（保健体育）の授業は楽しいですか」の回答 

    ア 福岡県の推移と全国との比較 

    イ 各地区の状況 

    ウ 「体育（保健体育）の授業に対する意識」と「体力合計点」とのクロス集計 

     エ 「体育（保健体育）の授業と生活との関わり」と「体力合計点」とのクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ－２ 児童生徒に対する質問紙調査 

(３)体育(保健体育)の授業に 

対する意識 
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Ⅱ－２ 児童生徒に対する質問紙調査 
（３）体育（保健体育）の授業に対する意識 
〇 児童生徒質問紙「体育（保健体育）の授業は楽しいですか」の回答の割合 

ア 福岡県の推移と全国との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 令和元年度と比較すると、「楽しい」「やや楽しい」と回答した児童生徒の割合は、小学校男女に

おいては減少し、中学校男女においては増加している。 

〇 全国値と比較すると、「楽しい」「やや楽しい」と回答した児童生徒の割合は、小学校男女及び中

学校男女すべての区分において、上回っている。 
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イ 各地区の状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校の状況】 

〇 「楽しい・やや楽しい」と回答した児童の割合を全国値（男子 94.0％ 女子 89.5％）と比較する

と、男子においては、北九州・北筑後・南筑後・筑豊が上回り、女子においては、福岡・北九州・筑

豊・京築が上回った。 

【中学校の状況】 

〇 「楽しい・やや楽しい」と回答した生徒の割合を全国値（男子 90.9％ 女子 83.8％）と比較する

と、男子においては、北九州以外が上回り、女子においては、福岡・北筑後・南筑後・京築が上回っ

た。 
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ウ 「体育（保健体育）の授業の楽しさ」と「体力合計点」とのクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

 小中学校男女ともに、体育（保健体育）の授業が「楽しい」と回答した児童・生徒ほど体力合計点

が高かった。また、小中学校男女ともに、「楽しい」と回答した児童・生徒の体力合計点平均値は、

県平均値より高かった。 

 

エ 「体育（保健体育）の授業と生活との関わり」と「体力合計点」とのクロス集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

 小中学校男女ともに、「体育（保健体育）の授業を受けることは、生活を健康で明るいものにする

１つの要素になっていると思う」と回答した児童・生徒ほど体力合計点が高かった。また、小中学校

男女ともに、「思う」と回答した児童・生徒の体力合計点平均値は、県平均値より高かった。 

質問紙調査「体育・保健体育の授業を受けることは、あなたの生活を健康で明るいもの

にする１つの要素になっていますか」に対する回答と「体力合計点」をクロス集計したも

のです。 

 

質問紙調査「体育（保健体育）の授業は楽しいですか」に対する回答と「体力合計点」

をクロス集計したものです。 



 

 

 

 

 

 

   （１）家庭との連携について 

   〇 学校質問紙「運動やスポーツ、児童生徒の体力について、家庭と 

どのような連携をしていますか（複数回答可）」についての回答 

   

  （２）ICT の活用について 

〇 学校質問紙「体育の授業における ICT の活用について、どのくらいの 

頻度で活用していますか」についての回答 

〇 学校質問紙「体育（保健体育）の授業で ICT を活用している場合、 

どのように活用していますか」についての回答 
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子供の体力向上に向けては、家庭や地域と連携しながら、子供の運動機会を創出

していくことが大切です。本県の小中学校においては、どのような連携がなされている

のか、アンケート結果をまとめています。 

 

 

Ⅲ 学校に対する調査結果の概要 

（１）家庭との連携について 

 

 

 

 

〇 「運動やスポーツ、児童生徒の体力について、家庭とどのような連携をしていますか

（複数回答可）」についての回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 小中学校ともに、生活習慣の改善に向けての資料を配布して情報を共有していることがうかがえる。

しかし、一緒に運動やスポーツをする機会を設けることについて回答した割合は、10％以下となって

いる。 

〇 全国値と比較すると、小中学校ともに、「体力に関する調査の結果を連絡する」と回答した割合が全

国値を 10 ポイント以上、下回っている。また、中学校については、「啓発するための資料を配布して

いる」と回答した割合が 10 ポイント以上、上回っている。 

〇 小学校と中学校を比較すると、小学校に比べ中学校は、「特に連携はしていない」と回答した割合が

10 ポイント以上、高くなっている。 
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スポーツ庁は、子供の運動習慣形成と体力向上に向けた今後の取組として、下図

のように５つの対策パッケージを示しています。その中の１つとして、家庭における運

動を実践するきっかけづくりを実施することとしています。  

  【子供の運動習慣形成と体力向上に向けた今後の取組について 令和４年１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ庁のホームページでは、道具を使用せず、手軽に自分の身体の状態

を確認できる１１のセルフチェック動画を紹介しています。自らの感覚(知覚・認知

機能)を使って身体機能をチェックできるものとなっています。家庭でできる内容

ばかりですので、家庭で運動をはじめるきっかけとなることが期待されます。 
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現在、教育現場では、個別最適な学びと協働的な学びを ICTの利活用によって支

え、主体的・対話的で深い学びを導くため、情報活用能力の育成が求められています。

体育・保健体育の授業においても、ICT を日常的に活用することによって、授業中の運

動量を増やしたり、運動の質を向上させたりすることが期待されています。 

GIGAスクール構想の下で整備された一人一台端末は、体育・保健体育の授業にお

いてどのように使われているのかについてのアンケート結果をまとめています。  

【令和４年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 結果のポイントから】 

 

 

（２）ICT の活用について 

 

 

 

 

 

 

 

〇 「体育の授業における ICT の活用について、どのくらいの頻度で活用していますか」

についての回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

 〇 小中学校ともに、「毎時間活用している」「ICT を活用していない」と回答した割合は、10％以下とな

っている。また、小学校については、「月に１時間」、中学校については、「週に１時間」と回答してい

る割合が最も高かった。 

〇 全国値と比較すると、小中学校ともに、「毎時間活用している」と回答した割合は低い。また、中学

校については、「週に１時間」と回答している割合は高く、「ICT を活用していない」と回答している

割合が低かった。 

〇 小学校と中学校を比較すると、小学校に比べ中学校は、「毎時間活用している」「週に１時間」と回

答している割合が高かった。 
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〇 「体育（保健体育）の授業で ICT を活用している場合、どのように活用しています

か」についての回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

 〇 小中学校ともに、「児童(生徒)の動きを撮影し、児童(生徒)同士で確認」と回答している割合が最も

高く、「毎時間記録し、技能向上に役立てる」と回答している割合が最も低かった。 

〇 全国値と比較すると、小学校においては、「ゲームや試合の様子を撮影し、作戦の参考にする」と回

答した割合が低いのに対し、中学校においてはその割合が高かった。 

〇 小学校と中学校を比較すると、小学校に比べ中学校は、「ゲームや試合の様子を撮影し、作戦の参考

にする」と回答している割合が高かった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   〇 1 週間の総運動時間の推移 

   〇 肥満傾向・痩身傾向の出現率の推移 

   〇 朝食を食べない児童生徒の推移 

〇 １日の睡眠時間の推移 

〇 1 日のスクリーンタイムの推移 

〇 体力総合評価の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 

52.2%

53.8%

56.0%

57.9%

39.4%

38.8%

37.1%

36.5%

4.2%

3.9%

3.4%

3.1%

4.1%

3.5%

3.5%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校男子 420分以上 60～420分未満 1～60分未満 ０分

28.9%

30.5%

29.4%

32.0%

55.9%

57.5%

57.2%

55.7%

9.1%

7.5%

8.2%

7.5%

6.1%

4.4%

5.2%

4.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校女子 420分以上 60～420分未満 1～60分未満 ０分

78.7%

82.5%

82.8%

84.1%

13.4%

10.0%

9.9%

8.8%

1.9%

1.8%

1.8%

1.7%

6.0%

5.6%

5.4%

5.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校男子 420分以上 60～420分未満 1～60分未満 ０分

55.4%

57.1%

57.4%

57.7%

25.9%

22.5%

21.3%

21.5%

6.0%

6.3%

6.1%

5.9%

12.6%

14.1%

15.1%

14.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校女子 420分以上 60～420分未満 1～60分未満 ０分

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４

Ⅳ 児童生徒の体力低下の背景について 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡県の状況 

〇 １週間の総運動時間の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

１週間の総運動時間「４２０分以上」の割合は、平成２９年度以降、小学校男女及び中学校男女すべて

の区分において、低下傾向が続いている。 

スポーツ庁は、体力合計点の全国平均値が低下していることの主な要因

として以下の３点を挙げています。 

① １週間の総運動時間が４２０分以上の児童生徒の割合は、増加して 

いるものの、以前の水準には至っていないこと 

② 肥満である児童生徒の増加 

③ 朝食欠食、睡眠不足、スクリーンタイム※の増加などの生活習慣の変化 

 上記３点について、福岡県の状況を示しています。 
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16.4%

12.1%

11.4%

11.2%

81.2%

85.5%

86.2%

86.6%

2.5%

2.4%

2.4%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校男子 肥満傾向 普通 痩身傾向

11.5%

9.5%

9.4%

8.5%

86.4%

87.9%

88.3%

89.1%

2.2%

2.6%

2.3%

2.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校女子 肥満傾向 普通 痩身傾向

11.6%

8.6%

8.1%

7.5%

85.3%

89.0%

90.0%

90.1%

3.1%

2.4%

2.0%

2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校男子 肥満傾向 普通 痩身傾向

8.0%

7.1%

6.5%

7.2%

88.5%

89.4%

90.3%

89.6%

3.5%

3.5%

3.1%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校女子 肥満傾向 普通 痩身傾向

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４

〇 肥満傾向・痩身傾向の出現率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

肥満傾向の割合は、平成２９年度以降、小学校男女及び中学校男女すべての区分において増加傾向が続

いている。 
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〇 朝食を食べない児童生徒の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

朝食を食べない日がある児童生徒の割合は、小学校男子においては、令和元年度と比較して減少してい

るが、小学校女子及び中学校男女においては、平成２９年度以降、増加傾向が続いている。 

78.7%

78.6%

79.1%

79.7%

15.6%

16.6%

15.6%

15.7%

4.1%

3.6%

3.8%

3.4%

1.6%

1.2%

1.5%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校男子 毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

77.3%

78.2%

79.6%

80.7%

17.8%

18.0%

16.3%

15.8%

3.9%

3.2%

3.4%

2.8%

1.0%

0.7%

0.7%

0.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校女子 毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

78.4%

78.9%

79.0%

79.3%

14.9%

14.7%

14.6%

14.4%

4.2%

4.4%

4.3%

4.2%

2.6%

2.0%

2.1%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校男子 毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

72.1%

75.2%

75.5%

76.4%

21.1%

19.4%

18.6%

18.1%

4.9%

4.0%

4.4%

4.1%

1.8%

1.4%

1.5%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校女子 毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４
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9.6%

9.5%

11.0%

10.2%

24.3%

24.3%

26.1%

24.7%

30.2%

31.3%

30.8%

32.0%

21.2%

20.7%

18.5%

19.4%

10.3%

9.8%

9.5%

9.4%

4.3%

4.4%

4.1%

4.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校男子
１０時間

以上

９時間

以上…

８時間

以上…

７時間

以上…

６時間

以上…

６時間

未満

8.6%

8.8%

10.4%

9.4%

26.3%

27.5%

29.2%

29.4%

32.0%

33.5%

34.0%

34.9%

20.5%

19.8%

17.1%

17.3%

9.3%

8.2%

7.1%

6.9%

3.4%

2.2%

2.1%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校女子
１０時間

以上
９時間

以上…
８時間

以上…
７時間

以上…
６時間

以上…
６時間

未満

Ｒ４

1.9%

2.0%

2.6%

2.5%

5.9%

5.5%

6.0%

6.5%

18.9%

21.4%

19.8%

20.2%

37.4%

37.1%

36.2%

36.3%

27.2%

26.3%

27.2%

26.1%

8.7%

7.7%

8.2%

8.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校男子 １０時間

以上

９時間

以上…

８時間

以上…

７時間

以上…

６時間

以上…

６時間

未満

1.0%

1.1%

1.0%

1.1%

4.4%

4.5%

4.8%

5.0%

14.4%

17.2%

16.8%

18.0%

33.3%

35.1%

34.6%

34.8%

34.4%

32.1%

32.2%

31.6%

12.5%

10.0%

10.6%

9.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校女子
１０時間

以上

９時間

以上…

８時間

以上…

７時間

以上…

６時間

以上…

６時間

未満

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４

〇 １日の睡眠時間の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

睡眠時間８時間以上の児童生徒の割合は、小学校男女においては、平成３０年度以降、減少傾向が続い

ている。中学校男女においては、令和元年度と比較すると減少している。 
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18.4%

16.8%

17.0%

12.8%

10.7%

9.2%

8.9%

8.5%

14.0%

13.9%

14.0%

13.1%

21.3%

20.3%

19.1%

18.8%

22.6%

24.4%

23.4%

25.1%

11.4%

13.2%

15.0%

18.4%

1.6%

2.1%

2.6%

3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校男子 5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満 1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない

14.2%

9.6%

10.9%

8.3%

9.6%

8.0%

8.3%

7.3%

13.4%

12.4%

11.8%

11.8%

20.0%

17.8%

18.0%

16.9%

23.9%

26.8%

25.2%

25.9%

16.3%

22.5%

22.4%

25.0%

2.7%

3.1%

3.5%

4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

小学校女子 5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満 1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない

Ｒ４

15.1%

12.1%

10.5%

9.6%

10.3%

7.4%

8.3%

7.4%

18.0%

16.1%

15.6%

13.8%

27.6%

26.9%

26.0%

25.7%

22.8%

27.9%

28.5%

30.5%

5.4%

8.8%

10.0%

11.6%

0.8%

0.9%

1.2%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校男子 5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満 1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない

14.0%

10.7%

10.9%

9.5%

11.2%

8.2%

8.4%

8.1%

18.5%

15.9%

15.8%

15.5%

26.2%

24.9%

24.3%

23.3%

22.4%

28.0%

26.8%

28.7%

7.3%

11.2%

12.8%

13.7%

0.6%

1.0%

1.0%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R１

H３０

H２９

中学校女子 5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満 1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない

Ｒ４

Ｒ４

Ｒ４

〇 1 日のスクリーンタイムの推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

１日のスクリーンタイムが「２時間以上」の割合は、平成２９年度以降、小学校男女及び中学校男女す

べての区分において増加傾向が続いている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ庁が挙げている体力低下の要因について、福岡県の状況を分析

すると、以下のことが分かりました。 

① １週間の総運動時間 → 「小・中学生ともに減少」 

② 肥満である児童生徒の増加 → 「小・中学生ともに増加」 

③ 生活習慣の変化 

〇 朝食欠食 → 「小学校男子以外、朝食を食べない子供が増加」 

〇 睡眠不足 → 「小・中学生ともに、睡眠時間が減少」 

〇 スクリーンタイム → 「小・中学生ともに増加」 
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奈良県

和歌山県

鳥取県

島根県

岡山県

広島県

山口県

徳島県

香川県

愛媛県

高知県

福岡県

佐賀県

長崎県

熊本県

大分県

宮崎県

鹿児島県

沖縄県

■公立学校都道府県別（指定都市を含む）　〔総合評価〕

北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

茨城県

栃木県

群馬県

埼玉県

千葉県

東京都

9.9%

12.8%

14.7%

13.7%

21.3%

25.9%

27.8%

27.6%

33.0%

33.4%

33.2%

33.4%

23.8%

20.0%

17.6%

18.4%

12.0%

7.9%

6.8%

6.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R1

H30

H29

小学校男子
A B C D E

11.9%

15.9%

16.9%

15.5%

23.5%

28.9%

28.9%

28.5%

35.5%

33.7%

33.7%

33.8%

21.6%

16.6%

16.2%

17.5%

7.6%

4.9%

4.3%

4.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R1

H30

H29

小学校女子
A B C D E

9.6%

9.5%

10.2%

8.8%

26.6%

29.0%

28.9%

29.7%

35.0%

36.6%

37.6%

37.6%

21.1%

19.2%

18.3%

18.7%

7.6%

5.8%

5.0%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

R1

H30

H29

中学校男子
A B C D E

26.0%
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〇 体力総合評価※の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

〇 体力総合評価「中・上位層」の児童生徒の割合は、平成３０年度以降、小学校男女及び中学校男女

すべての区分において減少傾向が続いている。 

※ 体力総合評価については、実技に関する項目であるため、政令市も含んだデータを示している。 

 

 

 

 

 

 

 

本県における児童生徒の体力総合評価については、平成３０年度以降、

中・上位層（A～C群）の割合が減少し、下位層（D・E群）の割合が増加

していることが分かりました。 

体力低下の背景として生活習慣が関係していることを踏まえ、今後は、

すべての児童生徒が運動を身近に感じることができるよう、学校だけでな

く、家庭や地域と連携しながら取組を行うとともに、特に、体力総合評価

「下位層」の児童生徒へのアプローチを続けていくことが大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ⅴ－１ 福岡県の体育科・保健体育科の授業の現状 

 

Ⅴ－２ 体育科・保健体育科の授業改善の方向性（目指す授業像） 
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【福岡県の状況】 

  小学校においては、男女ともに「楽しくない」「あまり楽しくない」と

回答した児童の割合が令和元年度に比べて増加している。特に、男子に比

べ、女子の増加率が高い。 

  中学校においては、男女ともに「楽しくない」「あまり楽しくない」と

回答した生徒の割合が令和元年度に比べて低下している。 

Ⅴ テーマ分析「データで見る今後の体力向上に向けた授業改善の方向性」 

新型コロナウイルス感染症の影響で、ここ数年、学校においては、運動に対す

る制限があるなど、十分に体を動かすことができない状況が続いていましたが、

社会情勢の変化に伴い、徐々に従来のような活動ができる環境を取り戻しつつ

あります。しかしながら、Ⅳ章で示したように、子供たちの体力は、いくつかの

要因が重なり、令和元年度の調査以降、低下傾向が続いているため、これまで以

上に「体育科・保健体育科の授業」と「授業以外の取組」の両面からアプローチ

を続けていくことが必要です。 

特に、運動好きな子供、積極的に運動に取り組む子供を増やすために、「体育

科・保健体育科の授業」を充実させることは、結果として子供たちの体力を向上

へと導く第一歩となると考えます。 

そこで、本年度は、改めて本調査における「体育科・保健体育科の授業」に関

する項目を分析し、現状を示すとともに、授業改善の方向性についてまとめてい

ます。 

Ⅴ－１ 福岡県の体育科・保健体育科の授業の現状 

(１)「体育（保健体育）の授業は楽しいですか」に対する回答 

児童生徒質問紙調査において、上記質問に対する回答のうち、「楽しくない」

「あまり楽しくない」と回答した子供を令和元年度と比較して分析すると、以下

のグラフのようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学校においては、体育の授業に対し、否定的な回答をしている児童の

割合が増加している現状があります。中学校においては、現時点では否定

的な回答をしている生徒の割合は低下しているものの、今後小学校から

この年代が入学してくることを考えると、この期に、子供が夢中になるよ

うな楽しい体育科・保健体育科の授業のあり方について検討していくこ

とは重要であると考えます。 
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【福岡県の状況】 

  全国の傾向と同様、小中学校ともに、「自分が好きな種目、できる種目

があるから」「体を動かすことが好きだから（中学校女子以外）」「友達と

一緒にできるから」「できなかったことができるようになるから（小学校

女子のみ）」の項目が５０％を越えている。 

(２)体育（保健体育）の授業は「楽しい」または「やや楽しい」と回答した人 

「そのように思う理由は何ですか（複数回答）」に対する回答 

【小学校】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 
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【福岡県の状況】 

  全国の傾向と同様、小学校男女及び中学校男女ともに、①「自分のペー

スで行うことができたら」、②「できなかったことができるようになった

ら」、③「人と比較されないようになったら」、④「自分に合った場やルー

ルが用意されていたら」の順に回答した割合が高いことがわかる。 

（３）体育（保健体育）の授業が「あまり楽しくない」または「楽しくない」と回答した人 

   「今後どのようなことがあれば、今より体育の授業が楽しくなると 

思いますか」（複数回答）に対する回答 

【小学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 
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（４）「体育（保健体育）の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習す

ることで、「できたり、わかったり」することがありますか」に対する回答 

※令和４年度から新たに加わった項目 

 【小学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32.1%

30.9%

51.8%

52.4%

13.5%

14.0%

2.6%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

男子
1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

26.1%

24.8%

56.6%

56.6%

15.4%

16.4%

2.0%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

女子
1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

26.5%

27.2%

58.2%

59.2%

13.4%

11.8%

1.9%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

20.9%

21.1%

62.3%

63.5%

15.4%

14.1%

1.5%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

【福岡県の状況】 

○ 小学校は、男女ともに、「いつもある」と回答した児童の割合が、全国

平均を下回っている。 

○ 中学校は、男女ともに、「いつもある」と回答した生徒の割合が、全国

平均を上回っている。 

〇 小中学校ともに、「いつもある」と回答した子供の割合は、女子よりも

男子の方が５ポイント以上高い傾向がある。 
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（５）「『体育（保健体育）の授業は楽しい』の肯定・否定」と「目標（ねらい・

めあて）を意識して学習することで『できたり、わかったり』することが

ある」のクロス集計 

 ※ 肯定：「楽しい」もしくは「やや楽しい」と回答した児童生徒群 

 ※ 否定：「あまり楽しくない」もしくは「楽しくない」と回答した児童生徒群 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【福岡県の状況】 

○ 小中学校男女ともに、「目標（ねらい・めあて）を意識して学習するこ

とで『できたり、わかったり』することがある（いつも、だいたい）」と

回答した子供ほど、体育の授業は「楽しい」「やや楽しい」と肯定的な回

答をした割合が高い傾向がある。 

〇 小中学校ともに、「いつもある」と回答した子供のうち、肯定人数内の

割合は、女子に比べ男子の方が高い傾向がある。 

子供一人一人に目的意識をもたせることで、「できたり、わかったり」

することにつながっていくことがうかがえます。 

授業の導入段階において、子供が明確なめあてをもち、「できた」「わ

かった」という成功体験を積み重ねることで、子供たちにとって授業は、

より楽しいものになっていくと考えます。 
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（６）「体育（保健体育）の授業で、自分に合った練習の方法を選んで学習する 

ことで、「できたり、わかったり」することがありますか」に対する回答 

※令和４年度から新たに加わった項目 

 【小学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34.0%

34.7%

50.0%

49.6%

13.7%

13.4%

2.4%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

男子
1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

28.2%

28.3%

54.3%

53.7%

15.6%

15.8%

1.9%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

女子
1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

28.1%

28.5%

55.6%

56.6%

14.4%

13.2%

1.9%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

21.3%

21.9%

59.5%

60.5%

17.6%

16.2%

1.6%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

【福岡県の状況】 

○ 小中学校男女ともに、「いつもある」と回答した子供の割合が、全国平

均を上回っている。 

〇 小中学校ともに、「いつもある」と回答した子供の割合は、女子よりも

男子の方が５ポイント以上高い傾向がある。 

〇 小中学校ともに、「あまりない」「全くない」と回答した女子の割合は、

１５％を上回っている。 
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（７）「『体育（保健体育）の授業は楽しい』の肯定・否定」と「自分に合った練

習の方法を選んで学習することで、『できたり、わかったり』することが

ある」のクロス集計 

 ※ 肯定：「楽しい」もしくは「やや楽しい」と回答した児童生徒群 

 ※ 否定：「あまり楽しくない」もしくは「楽しくない」と回答した児童生徒群 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の興味・関心、能力、課題等に合わせて、練習の仕方を自己決定

できる学習活動をより多く設定することで、「できたり、わかったり」す

ることにつながっていくことがうかがえます。 

授業の展開段階において、子供が自分で学びをコントロールすること

ができれば、体育の学習はより楽しいものになっていくと考えます。 

【福岡県の状況】 

○ 小中学校男女ともに、「自分に合った練習の方法を選んで学習すること

で、『できたり、わかったり』することがある（いつも、だいたい）」と回

答した子供ほど、体育の授業は「楽しい」「やや楽しい」と肯定的な回答

をした割合が高い傾向がある。 

〇 小中学校ともに、「いつもある」と回答した子供のうち、肯定人数内の

割合は、女子に比べ男子の方が高い傾向がある。 
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（８）「体育（保健体育）の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学

習することで、「できたり、わかったり」することがありますか」に対す

る回答 

※令和４年度から新たに加わった項目 

 【小学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35.4%

34.7%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県
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1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

32.3%

33.9%

53.6%

54.0%

12.2%

10.5%

1.9%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

男子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

30.8%

32.2%

56.4%

56.6%

11.4%

10.1%

1.4%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

女子 1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない

【福岡県の状況】 

○ 小学校男女ともに、「いつもある」と回答した児童の割合は、全国平均

を下回っている。 

〇 中学校男女ともに、「いつもある」と回答した生徒の割合は、全国平均

を上回っている。 

〇 小中学校ともに、「あまりない」「全くない」と回答した割合は、男子よ

りも女子の方が高い傾向がある。 
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（９）「『体育（保健体育）の授業は楽しい』の肯定・否定」と「友達と助け合っ

たり、教え合ったりして学習することで、『できたり、わかったり』する

ことがある」のクロス集計 

 ※ 肯定：「楽しい」もしくは「やや楽しい」と回答した児童生徒群 

 ※ 否定：「あまり楽しくない」もしくは「楽しくない」と回答した児童生徒群 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36.6%

48.2%

13.2%

2.0%

7.0%

32.3%

43.4%

17.3%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

いつもある だいたいある あまりない 全くない

肯定人数内の割合 否定人数内の割合小学男子

38.2%

50.5%

10.2%

1.1%

7.7%

41.7% 40.4%

10.1%

0.0%
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20.0%
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肯定人数内の割合 否定人数内の割合小学女子

36.3%

54.7%

8.3%

0.8%

7.9%

43.9%

35.7%

12.5%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

いつもある だいたいある あまりない 全くない

肯定人数内の割合 否定人数内の割合中学男子

36.5%

57.0%

6.2%

0.3%

7.2%

53.5%

33.5%

5.8%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

いつもある だいたいある あまりない 全くない

肯定人数内の割合 否定人数内の割合中学女子

【福岡県の状況】 

○ 小中学校男女ともに、「友達と助け合ったり、教え合ったりして学習す

ることで、『できたり、わかったり』することがある（いつも、だいたい）」

と回答した子供ほど、体育の授業は「楽しい」「やや楽しい」と肯定的な

回答をした割合が高い傾向がある。 

〇 小中学校ともに、「いつもある」「だいたいある」と回答した子供のう

ち、肯定人数内の割合は、男子に比べ女子の方が高い傾向がある。 

友達と互いに動きを見合ったり、アドバイスし合ったりするなど、とも

に活動する場を設定することで、「できたり、わかったり」することにつな

がっていくことがうかがえます。また、男子に比べ、女子の方が友達と一

緒に活動することに価値を感じていることがわかります。 

 授業の展開段階において、友達と一緒に課題解決を図る学習を意図的に

仕組んでいくことで、運動に苦手意識をもつ女子も体育の学習の楽しさを

感じることができると考えます。 
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（10）「体育（保健体育）の授業で、タブレットなどの ICT を使って学習するこ

とで、『できたり、わかったり』することがありますか」に対する回答 

※令和４年度から新たに加わった項目 

 【小学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 
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11.6%

11.6%

34.5%

37.1%

22.5%

21.9%

4.3%

3.7%

27.1%

25.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

男子
1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない 5.ICTを活用していない

8.1%

8.4%

35.9%

38.4%

23.4%

23.8%

3.3%

3.0%

29.3%

26.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

福岡県

女子

1.いつもある 2.だいたいある 3.あまりない 4.全くない 5.ICTを活用していない

【福岡県の状況】 

○ 小学校においては、「いつもある」と回答した男子の割合は、全国平均

を下回り、女子の割合は全国平均と同等であった。 

〇 中学校において、「いつもある」と回答した男子の割合は、全国平均と

同等、女子の割合は、全国平均を上回っている。 

〇 「いつもある」と回答した割合は、小中学校男女ともに１０％前後で、

前掲の設問［（３）～（９）］に比べ、低い数値となっている。 
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（11）「『体育（保健体育）の授業は楽しい』の肯定・否定」と「タブレットなど

の ICT を使って学習することで、『できたり、わかったり』することがあ

る」のクロス集計 

 ※ 肯定：「楽しい」もしくは「やや楽しい」と回答した児童生徒群 

 ※ 否定：「あまり楽しくない」もしくは「楽しくない」と回答した児童生徒群 
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35.0%

いつもある だいたいある あまりない 全くない ICT

活用なし

肯定人数内の割合 否定人数内の割合小学男子

13.9%
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11.3%

34.3%
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いつもある だいたいある あまりない 全くない ICT

活用なし

肯定人数内の割合 否定人数内の割合小学女子

12.2%

38.3%
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5.1%

23.4%
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肯定人数内の割合 否定人数内の割合中学男子

9.4%

40.6%
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2.3%

26.3%
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26.0%

37.6%

7.3%

26.4%

0.0%
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10.0%
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いつもある だいたいある あまりない 全くない ICT

活用なし

肯定人数内の割合 否定人数内の割合中学女子

【福岡県の状況】 

○ 小中学校男女ともに、「タブレットなどのICTを使って学習することで、

『できたり、わかったり』することがある（いつも、だいたい）」と回答

した子供ほど、体育の授業は「楽しい」「やや楽しい」と肯定的な回答を

した割合が高い傾向がある。 

〇 小中学校ともに、「いつもある」「だいたいある」と回答した子供のう

ち、肯定人数内の割合は、女子に比べ男子の方が高い傾向がある。 

授業においては、ICT を活用することで、一定の子供たちには、「できた

り、わかったり」することに効果があったことがうかがえます。 

しかしながら、ICT については、「いつもある」と回答した割合が前掲の

設問［（３）～（９）］に比べ、低い数値となっていることや、本設問にお

いて､「活用していない」という回答が小中学校ともに２５％を越えてい

ることなど、課題も見受けられます。また、Ⅲ章「学校質問紙調査」でも

示した通り､一人一台端末が十分に利活用されていない状況があります。 

今後は､教師が目指す動きを示したり､子供たちが自分の動きを見返し

たりするなど､ICTの利活用が日常化されていくことで､子供が運動のイメ

ージを具体化したり､伸びを実感したりすることにつながっていくと考え

ます。このことにより、体育の学習の楽しさを感じる子供が増加すること

が期待されます。 
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【福岡県の状況】 

  小中学校ともに、「先生や友達のまねをしてみた（小中学校女子）」「友達

に教えてもらった」と回答した子供の割合が５０％を越えている。特に、

女子においては、小中学校ともに、「友達に教えてもらった」と回答した子

供の割合が男子より約１０ポイント高くなっている。 

（12）「これまでの体育の授業で『できなかったことができるようになった』き

っかけ、理由はどのようなものがありましたか」に対する回答 

【小学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 
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Ⅴ－２ 体育科・保健体育科の授業改善の方向性（目指す授業像）  

これまで示してきた結果を踏まえ、今後の授業改善の方向性（目指す授業像）

について、以下まとめています。 

（１）「体育（保健体育）の授業が楽しい理由」から（p49） 

体育（保健体育）の授業は「楽しい」または「やや楽しい」と回答した子供に

「授業が楽しい理由」について質問した結果を分析すると、以下の２点を多くの

子供たちが選択していることがわかりました。 

 

 

（２）「体育（保健体育）の授業が楽しくなるために必要なこと」から（p50） 

体育（保健体育）の授業は「楽しくない」または「あまり楽しくない」と回答

した子供に「今後授業が楽しくなるために必要なこと」について質問した結果を

分析すると、以下の４点を多くの子供たちが選択していることがわかりました。 

 

 

 

 

 

（３）「体育（保健体育）の授業で「できるようになった」きっかけ」から（p59） 

体育（保健体育）の授業において、「できなかったことができるようになった

きっかけ」についての回答を見ると、以下の２点を多くの子供たちが選択してい

ることがわかりました。 

 

 

（４）「授業の楽しさと関係する質問項目」から（p51～p58） 

体育（保健体育）の授業に関する質問項目をクロス集計において分析した結果、

特に以下の３点について、「授業の楽しさ」と関係があることがわかりました。 

 

 

 

 

以上の子供の回答を整理すると、次の３つのキーワードから、目指す授業像を

イメージし、授業改善を行っていくことが必要であると考えます。 

 

 

 

 

➢ 自分が好きな種目がある、できる種目がある…①  ➢ 友達と一緒にできる…② 

➢ 自分のペースで行うことができること…③ 

➢ できなかったことができるようになること…➃ 

➢ 人と比べられないこと…➄ 

➢ 自分に合った場やルールが用意されていること…⑥ 

 

➢ 先生や友達のまねをした…⑦  ➢ 友達に教えてもらった…⑧ 

➢ 目標（ねらい・めあて）を意識して学習すること…⑨ 

➢ 自分に合った練習の方法を選んで学習すること…⑩ 

➢ 友達と助け合ったり、教え合ったりして学習すること…⑪ 

子供が目的意識をもち、「やりたい」「できそう」という期待感を高める

ようなワクワクする授業（上記①、④、⑨から） 

友達と助け合ったり教え合ったりして、共感しながらともに運動の楽し

さを味わうことができる授業（上記②、⑦、⑧、⑪から） 

自分の興味・関心や能力等に合わせて、人と比べられず、自分のペース

で安心感をもって活動することができる授業（上記③、⑤、⑥、⑩から） 

期待感 

共感 

安心感 
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Ⅴ 今後に向けて 

ここまでの内容から、今後は、以下の２つについて重点的に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ すべての子供が、 

運動好きになり、 

主体的に運動するようになるための 

楽しい 体育・保健体育の授業 

にしましょう！ 

★ すべての子供が、 

運動を身近に感じ、 

運動習慣を定着できるようになるための 

楽しい 体育授業以外の取組 

を行いましょう！ 

体育・保健体育の授業について 

授業以外の取組について 
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Ⅴ－１ 楽しい「体育・保健体育の授業」について 

Ⅴ章で示した通り、すべての子供（特に、運動に苦手意識をもつ子供）が、運

動好きになり、たくさん運動するようになるための体育・保健体育の授業改善に

ついては、以下のように整理することができると考えます。 
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Ⅵ－１ 楽しい「体育科・保健体育科の授業」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

３つのキーワードをもとに授業改善をしていく際には、以下のポイントの

ように具体化していくことが重要です。まずは、できることから、少しずつ

チャレンジしていきましょう。 
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Ⅴ－２ 体育・保健体育の授業以外の「楽しい取組」について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜具体的取組例＞ 

〇運動が苦手な児童生徒も安心して取り組める、ニュースポーツを取り入れたスポーツ

大会の開催 

例）ソフトバレーボールやティーボールなど 

〇定期的なイベントの実施（学校、学年、クラス等） 

 例）日本列島横断（約３０００ｋｍ＝約４２８万歩※１歩＝0.7ｍで計算）をクラス

で達成する｢チャレンジウォーキング月間｣。※アプリや万歩計等の活用 

 例）校内でのダンスコンテスト 

〇ヨガやストレッチ、エクササイズ、ダンス等、気軽に取り組める運動の場の提供 

 例）放課後や休み時間に、｢放課後スポーツジム｣として、空き教室等を利用して実施

（動画等 ICT 活用、得意な生徒や教師がインストラクターとなる等） 

〇休み時間等に、運動に取り組める環境づくり 

 例）グラウンドや体育館開放及び用具の貸し出し 

 例）体力測定（握力や長座体前屈など）コーナーの設置 

〇家庭でも取り組める運動事例動画の配信 

 例）家族で取り組める簡単な運動遊び紹介動画 

 例）体力の程度に応じて取り組めるトレーニングの紹介動画 

〇スポコン広場チャレンジランキングゾーンの活用（小学校） 

 例）各教育事務所管内で実施される地区大会との関連を図った取組 

 例）オンラインでの近隣学校との交流（オンラインでの対戦等） 

 

 

 

 

 

『運動実践につながるひと工夫』 

運動が苦手な児童生徒は、体力向上への取組＝厳しくつらいトレーニングと捉

えてしまっているかもしれません。苦手な児童生徒に、運動を「やってみようか

な」と思わせるための仕掛けとして、「健康増進のため」、「ご飯をおいしく食べる

ため」など、気軽に取組みやすい目標を設定し、活動や場の工夫を行うことで楽

しさや心地よさを感じることができるようにしましょう！ 

授業以外の取組についても、授業同様、事前に児童生徒の実態について把握・

分析することが必要です。その際は、「運動に対する意識」「運動習慣」につい

ても、具体的な数値をもとに把握・分析しましょう。そして、「運動に対する意

識」と「運動習慣」の両面から成果指標（具体的な数値）を設定し、その達成

に向けた取組を設定しましょう。（「令和４年度体力向上プランの作成及び活用について」を参照） 

運動習慣の面から（週３日以上運動をする児童生徒の割合６５％以上）を目

指した取組例を以下に紹介しますので参考としてください。 


