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全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果 
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福岡県教育庁教育振興部体育スポーツ健康課 

 

 



１ 調査の目的 

（１）子供の体力等の状況に鑑み、国が全国的な子供の体力の状況を把握・分析することにより、子供の

体力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 

（２）各教育委員会、各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子供の体力の向上に係る施

策の成果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、子供の体力の向上に

関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

（３）各国公私立学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校における体育・健康に

関する指導などの改善に役立てる。 

２ 調査の対象とする児童生徒 

※ 原則として、国・公・私立学校の以下の学年の全児童生徒を対象 

（１）小学校調査 

小学校第５学年、特別支援学校小学部第５学年 

（２）中学校調査 

中学校第２学年、中等教育学校第２学年、特別支援学校中学部第２学年 

ただし、特別支援学校及び小・中学校の特別支援学級に在籍している児童生徒については、その障

害の状態等を考慮して、参加の是非を適切に判断。 

３ 調査事項 

（１）児童生徒に対する調査 

ア 実技に関する調査 

実 施 種 目 （小・中学校各８種目） 

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン【中学校は持久走（男子：１５

００ｍ、女子：１０００ｍ）との選択可】、５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ【中学校は

ハンドボール投げ】 

  イ 質問紙調査（運動習慣、生活習慣等に関する質問紙調査） 

（２）学校に対する質問紙調査 

４ 調査実施日 

（１）実技調査：平成２８年５月から７月末まで 

（２）質問紙調査：調査票到着から７月末まで 

５ 調査参加状況（政令指定都市を含む公立学校） 

小 学 校 標 本 数 中 学 校 標 本 数 

男 

子 

福岡県 21,914 男 

子 

福岡県 21,102 

全 国 522,532 全 国 504,322 

女 

子 

福岡県 20,973 女 

子 

福岡県 19,917 

全 国 500,016 全 国 479,835 

 
６ 体力・運動能力の調査結果の概要 

（１）体力合計点の状況 

※ ８種目の合計点（10点×8種目＝80点）の平均値比較 

 小学校（５年） 中学校（２年） 

 男子  女子  男子  女子 

平成２８年度 

福岡県平均値 54.73 55.51 42.65 49.00 

全国平均値 53.92 55.54 42.13 49.56 

全国平均値との差 ＋0.81 －0.03 ＋0.52 －0.56 

－１－ 



（２）校種男女別の体力合計点の推移 

 

※ H22と H24は抽出調査、その他は悉皆調査 

※ H23は震災のため中止 

 

【本県の状況】 

○ 小学校男女及び中学校男女すべての県平均値が、調査開始以降最高値となった。 

○ 小学校男子の県平均値は２年連続、中学校男子は、調査開始以降初めて、全国平均値を上回った。 

○ 小学校女子及び中学校女子の県平均値と全国平均値の差が、調査開始以降最小値となった。 

 

各学年男女別の推移【体力合計点】

年度 県平均値 全国平均値 差

Ｈ２０ 53.22 54.18 -0.96

Ｈ２１ 53.74 54.19 -0.45

Ｈ２２ 53.35 54.36 -1.01

Ｈ２４ 53.53 54.07 -0.54

Ｈ２５ 53.49 53.87 -0.38

Ｈ２６ 53.62 53.91 -0.29

Ｈ２７ 54.05 53.80 0.25

Ｈ２８ 54.73 53.92 0.81

年度 県平均値 全国平均値 差

Ｈ２０ 52.98 54.84 -1.86

Ｈ２１ 53.01 54.59 -1.58

Ｈ２２ 52.92 54.89 -1.97

Ｈ２４ 53.51 54.85 -1.34

Ｈ２５ 53.58 54.70 -1.12

Ｈ２６ 53.99 55.01 -1.02

Ｈ２７ 54.76 55.18 -0.42

Ｈ２８ 55.51 55.54 -0.03

年度 県平均値 全国平均値 差

Ｈ２０ 39.59 41.50 -1.91

Ｈ２１ 39.75 41.36 -1.61

Ｈ２２ 39.43 41.71 -2.28

Ｈ２４ 40.70 42.32 -1.62

Ｈ２５ 40.66 41.78 -1.12

Ｈ２６ 40.66 41.74 -1.08

Ｈ２７ 41.56 41.89 -0.33

Ｈ２８ 42.65 42.13 0.52

年度 県平均値 全国平均値 差

Ｈ２０ 45.46 48.38 -2.92

Ｈ２１ 45.39 47.94 -2.55

Ｈ２２ 44.87 48.14 -3.27

Ｈ２４ 47.08 48.72 -1.64

Ｈ２５ 46.57 48.42 -1.85

Ｈ２６ 46.85 48.66 -1.81

Ｈ２７ 48.16 49.08 -0.92

Ｈ２８ 49.00 49.56 -0.56

◆小学校男子

◆小学校女子

◆中学校男子

◆中学校女子

53.22 

53.74 

53.35 
53.53 53.49 53.62 

54.05 

54.73 

54.18 54.19 
54.36 

54.07 
53.87 53.91 

53.80 
53.92 

52 

53 

54 

55 

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

小学校男子 県平均値 全国平均値

52.98 53.01 52.92 

53.51 53.58 
53.99 

54.76 

55.51 54.84 
54.59 

54.89 54.85 54.70 
55.01 

55.18 
55.54 

52 

53 

54 

55 

56 

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

小学校女子 県平均値 全国平均値

39.59 
39.75 

39.43 

40.70 40.66 40.66 

41.56 

42.65 

41.50 41.36 
41.71 

42.32 

41.78 41.74 
41.89 

42.13 

39 

40 

41 

42 

43 

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

中学校男子 県平均値 全国平均値

45.46 45.39 
44.87 

47.08 46.57 
46.85 

48.16 

49.00 
48.38 

47.94 48.14 
48.72 48.42 48.66 

49.08 
49.56 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

Ｈ２０ Ｈ２１ Ｈ２２ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

中学校女子 県平均値 全国平均値

－２－ 



（３）県内７地区の体力合計点の状況 

 

－３－ 
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福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

小学校男子

H27

H28

全国平均値

県平均値
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56.11 
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55.91 

53.89 
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福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

小学校女子

H27

H28

全国平均値

県平均値

42.21 

43.42 

42.14 

39.71 

42.00 41.74 

41.32 

43.41 43.46 
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44 

福岡 北九州 北筑後 南筑後 筑豊 京築 政令市

中学校男子

H27

H28

全国平均値

県平均値
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H27

H28

全国平均値
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